du Lundi 02 Mars au Vendredi 06 Mars

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

T . ; Carottes fraiches Velouté de courgettes
Céleri vinaigrette Salade verte Salami cornichon rApées aux raisins a11 Basilic
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 02 Mars - Déjeuner
Céleri vinaigrette

Lait

Blé / Gluten

Oeuf| Poisson

Sulfites| Fruits a coques 7 Crustacés
_

Mollusques

Céleri

Arachides | Moutarde | Sésame Lupin

Colin d'Alaska au curry

|Filet de ¢olin d'Alaska pané et citron

Haricots verts BIO persillés

Comté -

Mardi 03 Mars - Déjeuner
Salade verte _

Boulettes de coaﬂlmm:om tomate
Falafels maison sauce tomate

Purée de carottes . B )

>

Petit-suisse nature
Mercredi 04 Mars - Déjeuner
Oeuf dur mayonnaise

Salami

Emincé de dinde a la créme

>

>

Filet de cabillaud a I'américaine

Duo de chou-fleur et brocoli

Petit moulé nature
i me ur NOoNL Dianc

Jeudi 05 Mars - Déjeuner
Carottes fraiches rapées aux raisins

Omelette basquaise

R6ti de porc aux pruneaux

>

[Blé BIO aux petits légumes

Vache qui rit

Vendredi 06 Mars - Déjeuner
Velouté de courgettes au basilic

Lasagnes aux légumes

Brie -
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du Lundi 09 Mars au Vendredi 13 Mars
VENDREDI

MARDI MERCREDI
. Céleri rémoulade Chou rouge frais
Salade de haricots verts Kartoffelnsalat Salade coleslaw aux pommes Bio vinaigrette
Sauté de boeuf Colombo de — . A : o
..‘_--.V Yl L
aux oignons LR courgettes @ Roti de veau au jus | Poulet vallee d'Auge 7 [| Dos de colin a l'aneth @
Filet de hoki au Bouchée de blé
basilic 0 panée % Galette boulghour @H
Carottes BIO persillées : Pommes vapeur . :
au beurre demi-sel Torsades trinolores BIO (huile non bio) Gratin de legames
Fromage frais nature @M Saint-Paulin Fondu président Camembert Cantal v )
. . Créme dessert ; . Tarte aux pommes ,
Fruits de saison e —— Fruit de saison BIO Normande Yaourt au citron
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 09 Mars - Déjeuner
Salade de haricots verts

Filet de hoki au basilic

r,._n_ Blé / Gluten

Oeuf

Poisson | Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri i Soja| Arachides

Moutarde

Sésame |L
|
_

Sauté de boeuf aux oignons

Carottes BIO persillées au beurre demi-sel

|Fromage frais nature

x| x| x|

™

Mardi 10 Mars - Déjeuner
Kartoffelnsalat

Colombo de courgettes lentilles corail et riz

Saint-Paulin

Mercredi 11

Mars - Déjeuner

Salade coleslaw

[Bouchée de bié panée
Rt de veau au jus

Torsades tricolores

Fondu président B

Jeudi 12 Mars - Déjeuner
Céleri rémoulade aux pommes

|Galette boulghour & la méxicaine sauce tomate

poulet vallee d'Auge

Pommes vapeur BIO ?.:__mm non bio)

Camembert

Vendredi 13

Chou rouge frais vinaigrette
Sardines a I'huile

Mars - Déjeuner

Dos de colin d'Alaska a I'aneth

Gratin Mm ._mm_.._
Cantal

mes
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du Lundi 16 Mars au Vendredi 20 Mars

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Taboulé

Saucisse de volaille aux
herbes

Croq blé épinard
fromage

®

Brocolis BIO
et chou romanesco

Gouda

Fruits de saison

U e o b 2a* BleuBlanc
Vegétanen Bio &= Coeuwr

Macédoine de
légumes mayonnaise

Sauté de porc
a la normande

,h“..
=)

Filet de lieu
sauce normande

Boulgour Bio
aux petits légumes

Pont 'Evéque

Fromage blanc BIO
a la confiture de fraises

Peche
durable

Appeliat.
d’Ongine Pr

Carottes rapées
a la mimolette

Filet de colin
meuniére et citron

Purée de céleri

Fromage frais nature {2

Purée de pommes

_% Local

Endive fraiche aux noix

Gratin de TORTIS @
BIO mozzarella légum

Petit moulé nature

Moelleux pomme
cannelle

Betterave BIO a
l'échalote

Emince de boeuf P

local sauce provencal “=

Omelette nature @

Petits pois a l'étuvée

Comté

Fruit de saison

#.J LabetRouge

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons
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de saisonnalité et/ou d’approvisionnement.



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 16 Mars - Déjeuner
Taboulé

75:

Blé / Gluten

Croq blé épinard fromage
Saucisse de volaille aux :mamm.

Brocolis BIO et chou romanesco

Oeuf| Poisson | Sulfites Fruits & coques | Crustacés

Mollusques | Céleri

Soja| Arachides

Moutarde

Gouda

Sésame |Lupin

 I——

Mardi 17 Mars - Déjeuner
Macédoine de légumes mayonnaise

|
.
o

|
.
st _I__,,

Filet de lieu sauce normande

>

Sauté de porc a la normande

Boulgour aux petits légumes

Pont I'Evéque
Mercredi 18 Mars - Déjeuner
Carottes rapées a la mimolette

Filet de colin d'Alaska meuniére et citron 3

Purée de céleri

Fromage frais nature

> || x

Jeudi 19 Mars - Déjeuner
Endive fraiche aux noix

Gratin de TORTIS BIO mozzarella légumes provencaux

Petit moulé nature
lleux pormn w11 |

Vendredi 20 Mars - Déjeuner

Betterave BIO a I'échalote

Emincé de boeuf local sauce provencale

Omelette nature

Petits pois a I'étuvée

Comté
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du Lundi 23 Mars au Vendredi 27 Mars

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage a la tomate

Salade de pates Chou blanc sauce . . ..
fromage blanc curry Saucisson sec cornichon | Salade Iceberg aux mais

BIO au paprika
Surimi sauce cocktail

Sauté de porc . Pilon de poulet
L roti au paprika 1k

v .

Blanquette Couscous de légumes o o oA
de poisson 0 aux pois chiches, mmq:@ Emince de boeuf that 13 a l'estragon
; . : Croq blé épinard ; . s i
Filet de hoki 0 fromage 6 Filet de colin panée @
Pomme de terre Coquillettes

Riz BIO facon cantonnais Bio forestidre

Jardiniére de légumes
Petits-suisses natures Emmental Tomme des Pyrénées mm Edam Coulommiers
Eclair au chocolat Purée pomme poire

Fromage blanc BIO Fruits de saison
au coulis de fruits rouges u ~

Fruits de saison

v Viande de .“ Indic. PR — Volaille Les produits peuvent étre substitués pour des raisons
W Geographiq 2V LabelRouge .m francaise de saisonnalité et/ou d’approvisionnement.
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 23 Mars - Déjeuner
Salade de pates BIO au paprika
Blanquette de poisson
Jardiniére de légumes

753

Blé / Gluten

Oeuf|

Poisson | Sulfites| Fruits a coques

Crustacés | Mollusques

Céleri| Soja

Arachides | Moutarde | Sésame |Lupin

Petits-suisses natures

Mardi 24 Mars - Déjeuner
Chou blanc sauce fromage blanc curry

Couscous de légumes aux pois chiches, semoule BIO

Emmental

Mercredi 25 Mars - Déjeuner
Saucisson sec

| X |

Surimi sauce cocktail

>

Emincé de boeuf thai

_"a.mn.am :o._.a.

Riz BIO fagon cantonnais

Tomme des Pyrénées

Jeudi 26 Mars - Déjeuner
Salade Iceberg aux mais

Croq blé épinard fromage

Sauté de porc a l'estragon

Pomme de terre farestiére

|Edam

l&l Noco
Vendredi 27 Mars - Déjeuner
Potage a la tomate

Filet de colin d'Alaska pané et citron

Pilon de uo:.wmﬁ roti au paprika

Coquillettes

Coulommiers
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