H PO AAAT m s Yansdra s A0y S A~
du Lundi 26 Mai au Yendredi 30 Mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes et
de céleri rapés

Colombo de poulet

Colombo de lentilles
et pommes de terre

Courgettes a lail

Cantal

Yaourt aromatisé

A
"

-.{

Betteraves mimosa

Paleron de boeuf
sauce barbecue

Bouchée de blé
panée sauce tomate

Ble forestier

Petit-suisse nature

()

e

@

.u NM“.

g™

Macédoine surimi

Tortilla

Ratatouille nicoise

Saint Morét

Fromage blanc

@

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons

de saisonnalité et/ou d’approvisionnement.

Ty



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Céleri| Soja| Arachides Lupin

Crustacés | Mollusques

L

Sulfites| Fruits 3 coques

Repas / Plat ‘_.mi Bié / Gluten \oﬁ_m Poisson

|

r::&umzm:_u&mz_._ma
Carottes et de céleri répés __ ] N

Zoﬁmamx Sésame

Colombo de lentilles ef no_._.__:,.mm de terre . -
i e o == -K e
mocﬂmmnmm Y AT a——— S S
.ﬁ.uw_am_ - . B - X

Mardi 27 Mai - Déjeuner
mmﬂma.,_,mm mimosa (persil non bio)

_
Bouchée de blé panée sauce tomate o
|Paleron de v.@m.:[&mcnm mm%wm,ml- - H x|
Bié forester D i
B -I-l.:......_..-. o - |__r- :
Petits-suisses natures T
Mercredi 28 Mai - Déjeuner
[Macédoine surimi . . |
R ————
.mmnlm.n‘ommzm nigoise RS N 3
SaintMorét N .
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Chou fleur vinaigrette

Poulet roti

11

@

Omelette

Meli melo caldoche

Vache qui rit BI0

Fruits de saison

cu tundi 02 Juin au Ve

ndairedi 04 Juin

Salade verte

Hachis Parmentier

Parmentier aux
légumes provencaux

Brie

Fruits de saison

Celen frate Concombre vinaigrette
BIO rémoulade g
LTy G foisson 0 Eminceé de boeuf thal #.2
au lait de coco v
Croq blé épinard @
fromage
Carottes braisées . [
) Riz pilaf 810 |
aux oignons blancs
Comté L] Port Salut
Fromage blanc BIO au Purée de (™
coulis de griotte pomme banane
@5 O R e B NNk

) uvent étre substitués pour des raisons
inalité et/ou d’approvisionnement.

M

Loveat

>

@

VENDREDI

Salade de haricots
blancs au paprika

Gratin de pates aux
poireaux et fromage i

®

Fromage frais nature /.

Madeleine

9y



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja bwmn_._n_om_ Moutarde | Sésame | Lupin
| |
Lundi 02 Juin - Déjeuner
Chou fleur vinaigrette e N _ X . X
Omelette 5% X o o I
Pouletréti N ~ M
Meli melo caldoche B s e S S X
Vache quiit o x ) -
*
Mardi 03 Juin - Déjeuner
Chlerl frals DO vhmotderle oo iovicofilocciie o S B e ho B b SO — L X _—
Curry de poisson au laitdecoco | o eex -Il-rl,i NS RO TO | . A
Carottes braisées m._mx oignons blancs N W N --..7? B I T
o IS ¥ 3 NS S WA W . ) B
|
Mercredi 04 Juin - Déjeuner
Concombre vinaigrette _ ) e A R — X
Croq blé épinard fromage e e - | )
Emincé de boeuf thai SR N A T _ e ] - .S I A R
Rizpilaf B 1 | I
PortSalt  Ix{ o 1 o . ) )
[
Jeudi 05 Juin - Déjeuner
Salade verte o - X
Hachis Parmentier D B T R N
Parmentier aux iégumes provencaux gratiné X ) - !
Ble o .5 B— L T _ ]
Vendredi 06 Juin - Déjeuner _
Salade de haricots U_m:nm.ml__.Gmlm@m|.!|i||I._I. e | X A Lox ]
Gratin de pétes aux poireaux et fromage italien a* ,m% I, S . S , .....hl el s s e
mo:acm de vo__‘mm:x o o x  — | sstissrg e il = .
| | } |
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du Lundi 09 Juin gu Vendredi 13 Juin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

]

i
o

#NET

Salade verte "y

Ravioli a la volaille sauce
tomate

Ravioli aux légumes @

Emmental rape

Fruits de saison B ]

?

Taboule

Filet de colin
d'Alaska Tandoori

Courgettes colorées
(curry)

Tomme de pays

Créeme dessert
a la vanille

E Pache 5 Y .
curabis Fi¥ LabeiRou

by

Courgette rapée
vinaigrette terroir

Daube de boeuf
nicoise

Filet de dorade
a la nicoise

Petits pois cuisinés

Camembert

Ciambellone

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons

v
,.‘ ‘."0

Betterave BIO a
'échalote

Spaghettis bolognaise
de lentilles

@

Fromage frais
aux fruits .

Fruits de saison

e

90

de saisonnalité et/ou d’approvisionnement.



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Mardi 10 Juin - Déjeuner
Salade verte

Ravioli 3 la volaille sauce tomate

?.:__ Bié / Gluten

Oeuf|

Poisson _ Sulfites

Fruits a coques

Crustacés

Mollusques

Céleri|Soja| Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Raviolis aux légumes | I T A R b

m:.im:ﬂ_._mmm||- !.r o B

Mercredi 11 Juin - Déjeuner

Taboulé - B .

Filet de colin d'Alaska ._.m:mc..nwm._<|.l.... 3 P P R S el ) B
Courgettes colordes (curry) - o X
Tommedepays I N A -
Jeudi 12 Juin - Déjeuner

Courgette rapée vinaigrette terroir X X

Daube deboeufnicoise || X T I B - B
Fletdedorade dlamicose | | | T T R N

Petits pois cuisinés ) . i i )

Comembert [ | S I I I
Vendredi 13 Juin - Déjeuner |

Betterave BIO 2 I'échalote |

Spaghettis bolognaise de fentiles | | x| | b - a T

Fromage frasauwxfrlls | X | || S R
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Allergénes
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cu Lundi 16 Juin au Vendredi 20 Juin

. N

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI “VENDREDI

Salade de pommes . Concombre sauce au | Macédoine de ) .. ;
de terre échalote yaourt ! légumes mayonnaise Haricots verts au mais Pasteque
Tikka massala aux Couscous aux Colin d'Alaska Paélla au poulet (riz
‘v. ¢ - . ' r . 5
Estouffade de boeuf @29 legumes, pois chiches @ boulettes d'agneau pane et citron o BIO) 1k
Pavé du fromager Couscous de légumes . .
a l'emmental @ aux pois chiches, sem Riz facon paélla @
Jardiniéere de légumes _ Carottes braisées
Mimolette Petits-suisses natures Brie s Fondu preésident ._.031,6 m_mm o
_ : Pyrennéees :
Yaourt au citron Fruit de saison _ Entremets caramel Cake aux pommes Creme catalane

— Veustases | #eche J t Jolaille
Rkt CEg TR durable francaize

ey
5
s

)
<

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons 3
de saisonnalité et/ou d'approvisionnement.



Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites| Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin

Lundi 16 Juin - Déjeuner
Salade de pommes de terre échalote k¥ B . x | ] - ] |

Estouffade de boeuf o X x4 k- ) R

vm<m du fromager & _mmﬂ.a_._._munm,_:,.
Jardiniére de _mm:_:mm

Mimolette SN 13 AN N N A — -

Mardi 17 Juin - Déjeuner
Concombre sauce au yaourt

Tikka massala aux légumes, pois chichesetriz |} 1 | 1 f

vaﬁm.usmumm :wE_.mm

—_—tee e e ————————— e e

Mercredi 18 Juin - Déjeuner
Macédoine de légumes mayonnaise

Couscous aux boulettes H.A.._.mm_:mm: I X

Couscous de Iégumes aux pois chiches, semoule | | X _ A
Bie X I+ - - .

Jeudi 19 Juin - Déjeuner
Haricots verts au mais

| |
Filet de colin dAleska pané etcivon | | X |
|
|
|

Carottes ua_mmmm

Fondu Uﬂﬁvﬁmq_n : ,.:. u.

Vendredi 20 Juin - Déjeuner
Paélla au poulet (riz BIO) I v - L[!...- R X L

Riz facon paélla RN R AN

Tomme des F.qm:__mmm EE 2 b . o . ) |1}T.--...|- -

e et e e e e
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. A |

du Lundi 23 Juin gu Yendredi 27 Juin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou rouge
vinaigrette

Colombo de
courgettes

Petit moulé nature

Creme dessert
au chocolat

.
ey
w
=y
e
i
-

e

®

. -

Tartare de légumes
au fromage frais

Sauté de veau
BIO marengo

Tarte aux poireaux @

Farfalles

Fromage frais nature .

Fruits de saison

Concombre vinaigrette

Roti de porc au jus *_

0

Colin d'Alaska
au basilic

Semoule a la tomate

Tomme blanche

Yaourt aromatisé ./

-
Cs¥ Label Rouge

Radis beurre

Sauté de dinde
a l'estragon

Ly

4
>

Croq blé épinard
fromage

@

Haricots verts persillés

Camembert

Clafoutis aux griottes

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons
de saisonnalité et/ou d'approvisionnement,

Melon

Filet de lieu
sauce bretonne

Purée de potiron

Edam B

Fruit de saison

99 _



Liste des 14 allergénes principaux par recette

=

Repas / Plat Lait| Blé / Gluten _005_ vcmmmou__mc_ﬁ_nom Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri| Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin

J |

[ |
Lundi 23 Juin - Déjeuner
Chou rouge frais vinaigrette

Colombo de courgettes Jentilles no_.m"_ et q_m ~X

i e X

Petit _:o_.__m 3n_ﬁ_.__.m X

Mardi 24 Juin - Déjeuner

Tartare de légumes au fromage frais | X ) - X 1 1
Sauté de veau BIO marengo | o
Tarteawxpoireawx  \X¢ X U X L
Farfalles . NS SN RS . T PR SRR " _— " .
Fromage fraisnatwe | x\ L1 L o . e ]

1

Mercredi 25 Juin - Déjeuner
Concombre vinaigrette ) . ] ) ) m X X

ﬁo___-_ d' b_mm_nm au Umm;_ﬁ!..i o ...i---.. ||wﬁ ; .I| |X| o -‘X L .«uhilm.-.. - ) - T

Roti de porc au jus S L )
Semouleslatomate | | ox L 1 1 I 1 !
Tommeblanche [X] NS A A B— 1 N N

Jeudi 26 Juin - Déjeuner

Radis beurre I .3 N S S R i

Croq blé &pinard fromage x| X 1 - e

mm_-_nm de n__ﬂ._ﬂm.m *qumm_n_j o R ...:X||| o |X|...,.:...Fl S T |||| i i T ]
e e IS A | e I B

e B R e S S A— -

Camembert o Ixp o |

Vendredi 27 Juin - Déjeuner

Filet de lieu sauce bretonne Tix T x X

Puréedepotron x| g b L i
e I . - ; e —— .
I
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au tundi 30 Juin au Vendredi 04 Juijliet

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de tomate
BIO vinaigrette du terroir

Roti de dinde

18
Tarte aux
trois fromages @_

Flageolets aux petits
légumes

in
Der

Fromage blanc nature =

Ly

Fruits de saison

w0
-

AT

!
o

Bio

Salade de pates
BIO au paprika

Emincé de boeuf
sauce tomate

Bouchée de blé
panée

Jeunes carottes

Tomme de pays

Flan patissier

&9 LabstRouge 0

[}
e

®

3

Peéche
durable

i d'Alaska pané et citro

Melon et pasteque

Filet de colin

Macaroni B

Petits-suisses natures

Cocktail de fruits

Paté de foie cornichon

Oeuf dur mayonnaise

Tajine légumes
abricots secs et semo

®

Port Salut

Purée de pommes =

et

Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons

Chips

Sandwich club poulet

Sandwich club emmental

Camembert portion

Madeleine

Banane

99

de saisonnalité et/ou d'approvisionnement.



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Crustacés | Mollusques | Céleri Soja| Arachides | Moutarde Sésame | Lupin

Repas / Plat E:‘ Blé / Gluten ﬁoﬁ_q‘_ Poisson

| |

Sulfites __ Fruits a coques

_

w
|
|

Lundi 30 Juin - Déjeuner
Salade de TOMATE BIO, <_1m_m=m#o._.”_m_,ﬁml_.mo_h.. B

Réti de dinde B \[ e
Tarte aux trois fromages el K T XY
Flageolets aux petits légumes

Fromage bianc nature

o n— .HJaH\HW...IIr Hx —
Q_W| ——— -.|J..wu_w+_|,|,,_|l4\,|._ a |1...L|IJ+fT|[

Mardi 01 Juillet - Déjeuner
Salade de pates BIO au paprika

Bouchée deblépanée

Emincé de boeuf sauce tomate

Jeunes carottes .
Tomme de pays - B

Mercredi 02 juillet - Déjeuner
Melon et pastéque

Filet de colin d'Alaska

Macaroni

Petics-suisses natures

Jeudi 03 Juillet - Déjeuner
@Emﬁamu\o::m_mm

Paté de foie comichon
Tajine Iégumes abricots secs et semoule _ o
Port Salut

Vendredi 04 Juillet - Déjeuner
Chips ) )

Sandwich club poulet
Sandwich club emmental crudités
ﬂ:&.&.@m e R, e

e .
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