Au menu cette semaine

-Déjeuner

11
LUNDU M5,

Salade de riz Bio
Plat BIO

Colin pané

Carottes Bio a la ciboulette
Flat Bio

Vache qui rit

Fruits de saison Bio

12
MARDI w Mar
Salade verte

Hachis Parmentier

Brandade de morue

Emmental

I

1t

13
MERCREDI 5,

Rapé chou blanc
sauce échalote

Courgettes Bio a la

persillade
Plat Bio

Pavé 1/2 sel

Fruit de saison

14
JEUDI | g

Potage a la tomate

Réti de porc a
sauce paprika 3

Filet am.:cz @@
sauce vierge -

Penne semi complétes Bio
Pilat BIO

St Moret Bio

Compote pommes cassis

LEJOUR I
o VEGETARIENR

15
VENDRED! .

LO—

Betterave Bio en salade
Plat BIO

Semoule a
la cantonaise

Coulommiers

Tarte au chocolat

elior @



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat —.mi Blé / Gluten |Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques  Crustacés Mollusques Céleri Soja' Arachides | Moutarde  Sésame  Lupin
Lundi 11 Mars - Déjeuner

Salade de riz Bio , |

colin pané X X )
Carottes Bio a la ciboulette X )
Vache acw:n X

Mardi 12 Mars - Déjeuner

Salade verte

Brandade de morue X X X X X X

Hachis Parmentier X o X

Emmental ) x

Mercredi 13 Mars - Déjeuner

Rapé chou blanc sauce échalote X X X X ‘
Nuggets de blé ; X

Nuggets de volaille X

Courgettes Bio a la persillade X

Pavé 1/2 sel X i

Jeudi 14 Mars - Déjeuner

Potage a ia tomate

Filet de hoki sauce vierge X

RGti de porce sauce paprika X X

Penne semi complétes Bio X X

St Méret Bio X

Vendredi 15 Mars - Déjeuner

Betterave Bio en salade

Semoule 3 la cantonaise X X X X

Coulommiers X
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Au menu cette semaine

"

-Déjeuner

WUR DU

VEGETARIEN

LE COCORICO

DES PAPILLES
18 19 \ | 20 e 21 22
LUNDI Mar MARDI Mar MERCRED! Mar JEUDI | Mar VENDREDI Mar
Coleslaw Chou chinois Salade de pates
carotte, chou blanc et pousses de soja

sauce andalouse Rillettes de porc Salade verte
Rillettes de sardines a la
: tomate

Kefta d'agneau

Dahl de lentilles Filet de lieu
sauce tomate corail et pommes de terre

sauce citron , MMMMM M.w%m @3 Saucisse de Toulouse
Filet de merlu & l'oseille CEufs durs béchamel (o) ¢ ommmmw mww_mw ds
Tomme blanche Vache qui rit Bio Camembert Cantal Gouda Bio
Flan <ma=MMqu3m_ Fruit L,Mwmao: Ooanoﬁmw pommes Q%MMW ,wmc %Woc; m{ Fruit aimfmmamos

elior A@



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 18 Mars - Déjeuner
Coleslaw

Lait

Blé / Gluten Oeuf Poisson

i

Sulfites

Filet de merlu & l'oseille

x

I

Kefta d'agneau sauce tomate

Fruits a coques

Crustacés | Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde | Sésame

Lupin

BIé Bio et péle-méle de “m@m?m‘w,

.mmBB.m blanche
Mardi 19 Mars - Déjeuner
Chou chinois et pousses de soja

Dahl de lentilles corail et pommes de terre

fn:m qui rit mkmo

Mercredi 20 Mars - Déjeuner
Salade de pates sauce andalouse

Filet de lieu sauce citron

>

[

(ﬂmama_umn

Jeudi 21 Mars - Déjeuner
Rillettesdeporc
Rillettes de sardines a la tomate

x

(Eufs durs béchamel

Pommes sautées

Sauté de poulet sauce créme champignons

Cantal

Vendredi 22 Mars - Déjeuner
Salade verte

Pané de blé fromage épinards

Saucisse de Toulouse
Haricots Em:ﬂ ala tomate

Gouda Bio
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Au menu cette semaine xvm..wo.rso.s

Wu Y
L vege W
25 26 27 ' 28 29
LUNDI Mar MARDI m Mar MERCREDI Mar JEUDL Mar VENDREDI Mar
. . . Salade de haricots . .
Salade de mais au soja Radis beurre rouges et blancs Dips carottes sauce aneth Potage au potiron
Sauce carbonara Eminceé de dinde 3 Saute de boeufau & Filet de colin
a l'antillaise £ paprika p sauce ciboulette

Filet de hoki . . .
4 la créme de persil Beignet de poisson Nuggets de blé
Macaroni Bio Blettes au gratin Haricots verts Bio Riz et petits pois
Piat BIO sauce UQO?N30~ Plat BIO
St Méret Bio Six de savoie Edam Bio Carré Fromage fondu au chévre
Tarte pommes noix Fruit de saison Mousse au chocolat @ Purée de creme dessert @ ;
locale ; pomme banane caramel locale ;

elior @




Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 25 Mars - Déjeuner
Salade de mais au soja

Lait

Bié / Gluten

Oeuf

Poisson

| Sulfites

x

Fruits & coques Crustacés | Mollusques

Céleri

Soja

Arachides | Moutarde

Sésame | Lupin

Couscous végétarien

mﬁzm_‘mﬁ Bio

Mardi 26 Mars - Déjeuner
Radis beurre -
Filet de hoki a la créme de persil

>

Sauce carbonara

X XX

Six de savoie

Mercredi 27 Mars - Déjeuner
Salade de haricots rouges et blancs

Beignet de poisson

Emincé de dinde a f'antillaise

Edam Bio

Jeudi 28 Mars - Déjeuner
Dips carottes sauce aneth

Nuggets de blé

>

Saute de boeuf au paprika

Haricots verts Bio

Carré

Vendredi 29 Mars - Déjeuner
Potage au potiron

Filet de colin sauce ciboulette

Riz et petits pois

Fromage fondu au chévre
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