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08 \ 09 J 10 11 AN
LUNDI jan MARDI Jan MERCREDI Jan JEUDI fan VENDREDI jan
Betteraves Salade verte au mais Salade de pommes Potage de légumes | z ) Tomate Bio ciboulette
Slarave ' de terre au curry 9 g Plat BIO
g oo N Saucisse de ; ; : . ’ Sauté de poulet
' fians a A .
Semoule a I'indienne (. Toiogite ati e Beignet de poisson Macaroni bolognaise Y | 3 ia moiutarde >
Galette boulgour Pavé de colin . ’ ¢ -
oriental tomate soleil sauce tomate . Colin pané ..;6
galette de boulgour, Assaisonnement du solell
x me Choux de Bruxelles : p ;
Riz Bio a la sauce tomate saveur du jardin Macaroni Haricots verts Bio
Camembert Emmental Bio Fondu Président Tomme blanche St Méret Bio
Plat BIO
Fruit de saison Yaourt aromatisé local @ Fruits de saison Bio Créme chocolat G mm_mzm .amm
rois frangipane

.
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 08 Janvier - Déjeuner
Betteraves

Semoule a lindienne
Camembert

Mardi 09 Janvier - Déjeuner
Salade verte au mais

Galette boulgour oriental tomate soleil
Saucisse de Toulouse au four
Riz Bio  la sauce tomate
Wq_._.:m_..nm" Bio .. )

Mercredi 10 Janvier - Déjeuner
@m:mn.mmlum_wmo:. -
Choux de Bruxelles saveur du jardin
Fordy Préaiiont

Jeudi 11 Janvier - Déjeuner
Potage de légumes

Macaroni bolognaise
Pavé de colin sauce tomate
Macaroni .
._.|©_.._.._3m U_.m.m.m:m .

Vendredi 12 Janvier - Déjeuner
Tomate Bio ciboulette

Colinpané
Sauté de poulet a la moutarde
Maricots verts Bio

St Méret Bio

Salade de pommes de terre au curry |

Lait| BIé / Gluten |Oeuf| Poisson Sulfites Fruits 3 coques ' Crustacés

| Mollusques

| Céleri|Soja’ Arachides | Moutarde | Sésame |Lupin

]
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15 | 16 17 18 19
LUNDI MARD!I | o0 MERCREDI |50 JEUDL o VENDREDI ;.
Carottes rapéees Taboulé Céleri rémoulade Salade verte a I'émmenttal Chou blanc vinaigrette
; P Boulettes au boeuf ; Emincé de dinde ; Torti tricolores N
Brandade de poisson (@) | sayce de bourgogne S S, au camembert L a la méditerranéenne
Pavé du fromager N Filet de hoki :
a I'emmental Nuggets de bié sauce aurore ..\0
Oo:anm.m Biodla Epinards a la béchamel Blé et carotte Bio
! persillade
1
. Petit moulé ail et fines . T .
Edam Bio harbes Mimolette Vache qui rit Bio Fromage frais nature 0
Fruit de saison Flan vanille caramel @ Compote de pommes Géteau au chocolat ) Fruit de saison

\_ y
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 15 Janvier - Déjeuner

Mardi 16 Janvier - Déjeuner
Taboulé -

Boulettes au boeuf sauce de Uocaoonm
Pavé du ﬁ_.cimumq a _.m_.l_._Bm_..ﬁml_ .

nccﬂmﬁnm Bio a la persillade
Petit 30..__m ail et aamm herbes

Mercredi 17 Janvier - Déjeuner
Céleri rémoulade

Nuggets de blé

Saucisse Knack -
mu_:mam ala wmnzm_:m_

3__.:o_mu..m

Jeudi 18 Janvier - Déjeuner

'Lait BIé / Gluten | Oeuf| Poisson Sulfites| Fruits 3 coques | Crustacés | Mollusques _nmsiwe.n_ Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin

|
| | i
| I 7

tes rapee _ ] . S I T S [ N, T
Brandade de poisson - IxT 1 X x I |I_a|. T x.H‘v!| * I -
EdamBio — T.x}_ I SN N B TREE, Do S _— . - W

S S U S S I A A E— B S—— S
| X S N S B RES I
x| % [xl [ S N AN N N |
Sl | e +lr1 4_‘-m ]
. N N | 1 —

Salade verte & I'émmenttal X | R N m o A | I - | S
Emincé de dinde au camembert X X x| - X - | y
Filet de hoki sauce aurore X X [ X [ | S A i
! 2 ] S Sa _ - .  EmEe 1 S - * - i S—
BIé et carotte Bio X X 1 _ - SRR, SRS (SN | I S B .
Vache qui rit Bio | X .. | _ - e . Y S S e |
oot T I — | B N R R
Vendredi 19 Janvier - Déjeuner
Chou blanc vinaigrette S N N . .. | B I S N S [
Torti tricolores a la méditerranéenne | R X | | o I R 2 N I
To_dmmm frais nature | X i B 1 L 1 | ] ) _ .
| | _ | _ | i
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LunDl 22 | 23

A
24 25 26
Jan MARDI | MERCREDI . JEUDE | 1o VENDREDI ;.
Saucisson a ['ail Chou rouge vinaigrette Haricots verts et tomates

Potage du jardinier | Salade verte Bio

CEufs durs mayonnaise

: : g : . Sauté de boeuf > Boulgour a la ~
Filet de colin meuniére “@ Poulet sauce curry Macaroni & la carbonara 81 papri LR SaIROneiss v
Galette boulgour Paupiette du pécheur : . :
oriental tomate soleil sauce créme de persil Filet Jo lieu sauce paprike

Carottes Bio a la creme Petits pois Macaroni Jardiniére de Iégumes

St Méret Bio Coulommiers Six de savoie Camembert Gouda Bio
. . : i Yaourt brassé ? Compote pommes
Fruit de saison Beignet chocolat noisette st Seniltn Bk 0 Flan vanille local @ i 0
. >
..\‘ ......m“”,....”...”..“ _.. @ .‘._ .,.””.‘”. t Mfu __;\-0 et Rougd mw ..._ ....
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat ~ [Lait| Blé / Gluten _o.wj Poisson | Sulfites Fruits 3 coques _nn.nﬂnm.m Mollusques 72_...._:..&.. Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
| | | | H | | | _

Lundi 22 Janvier - Déjeuner
Eufs durs mayonnaise - | X | Lox | i ] | N A N S T T
Saudssonatal | x [ T x T o o T x L i xe
Filet de colin meuniére ) - X _ 4 X _ _ ﬁ'

1 N e i = - | A — |_.| E— — S— | F—— e [ E——" . T— - T - - SP— | - |_ S — ——

.nmmon@nmuam._.m.n@:m - X
m”-zoﬁmﬁlmﬂo - | X

x| |

T O S S S O

B I NN SR —— -+ — - I - -

Mardi 23 Janvier - Déjeuner

Chou rouge vinaigrette o 1
Galette boulgour oriental tomate soleil | X
Poulet sauce curry C
Petits pois
Coulommiers

Mercredi 24 Janvier - Déjeuner
Haricots verts et tomates I I [ — _ - S S|
Paupiette du pécheur sauce creme de persil | | .

Macaroni
Six de savoie

T T N e e e
Jeudi 25 Janvier - Déjeuner

Potage du jardinier X I N
Filet de lie saucepaprika [ x x| | x _ox . 1 |~||L.W.||_.| I IL_AI
Sauté de boeuf aupopie | X I S ] I N N A I SN S
Jardiniére de légumes | | |
Camembert | | | * !
e e et e AU T S I e -
Vendredi 26 Janvier - Déjeuner

Salade verte Bio [ N (SN N S S - |

Boulgouralacantonalse =~ 0 | | X 4 | i i o\ v _1.«:4 X | x {4 ]
GoudaBo - [ __ _
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Au menu cet
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LUNDI 0

Céleri rémoulade

Boulettes de boeuf

sauce provengale Bio
Flat BIO

Puree de brocolis
et pommes de terre

Fondu Président

Mousse au chocolat @

locale

0 ;

te semaine

-

(.

| 30

MARDI | 3o

Coquillettes cocktail

Fiat Bio

Réti de porc
sauce forestiére

Steak soja
tomate basilic

Poélée du jardin

Emmental Bio
Plat BiO

Compote pommes
bananes

o

t\n.n.w. Lzbel Rouge _.Mr “,..

Ce menu est cuisiné par

CJ sdees plew,
ossia

le chef
et son équipe

lvmwaﬁsmk.

31

MERCREDI Jan

Sardines a 'huile

Cordon bleu

Pavé du fromager
a I'emmental

Haricots beurre
a la provencale

Brie

Fruit de saison

_ B, £ JOUR DL
_ VEGE TARIEN

01
Fev

JEUDI

Tomate vinaigrette

Tartiflette
végétarienne

emmental, pornme de lerre, ail créme,

Vache qui rit Bio

Yaourt aromatisé local @

g
SO XGuide

CHANDELEUR &
DU CHEF

02

VENDRED! g

Salade de pomme
de terre sauce tartare

w

) Filetde lieu au basilic ~®

Carotte Bio braisées
Saint-Nectaire (-]

Crépe chocolat

i )
.w__O_.Am‘\



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat |Lait| BIé / Gluten da.a__ Poisson | Sulfites| Fruits 3 coques ' Crustacés | Mollusques _nm_aimo?_ Arachides _ Moutarde __ Sésame Wrcum:
| { | _ ]

| | | | _ 7 | | |
Lundi 29 Janvier - Déjeuner
Céleri rémoulade x| oox L L X b X __1 .
Boulettes de beeuf sauce _.u_.o<m:nm_m Bio ) | |

Puree de brocolis et pommes de terre
Fondu Président | i . e
f i | | i _ |

Mardi 30 Janvier - Déjeuner | g

Coquillettes cocktail X X ] L m SRS SN N I (N S SUN . S S

||||| 1

Réti de porc sauce forestiére I S SR O ] - I ._I [ R R

Steak soja tomatebasifc | T L uXx
Podiéedujorn oo o o e

Emmental Bio | X | | | [ [ [ _ _
R e i = — R B e — _....... S O L, e = NS (S S — n_| S *| I_l — A AEl, R P .I_I s S FENEE -
_ _

Mercredi 31 Janvier - Déjeuner
Sardines a 'huile . | I N NS S N M, SR S SRS I B S i S S S
Cordon bleu e I e | T ITx.J-_[|Iﬁ.| ]

Pavé du fromager afemmental x| ~x  x . [ L 0 4]
Haricots beure d laprovengale | x [~ [ o o e

Brie . - X | _ . | T _ _ ]
— S e _— e |_. e e e T | | va—

Jeudi 01 Février - Déjeuner . .
tomiteopdonite: . . . o L ¢ L o . . 4 .. 5 I 1.
Tartiflette végétarienne E3 1 ] __ | —

VechequirtBo  Ix . o . ¢ o
| _. | “ | | |

Vendredi 02 Février - Déjeuner
Salade de pomme de terre sauce tartare | | | X

_ .
Fletdeliewaubasiic x| ~x T 1 x x| R—— _ I
Carotte Bio braisées _Ix] I T R O P I A A D I R

Saint-Nectaire | IxI 1
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