du Lundi 01 Juin au Vendredi 05 Juin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 01 Juin - Déjeuner

Salade de p. de terre mais ciboulette
Omelette nature

Poulet réti

Carottes braisées aux oignons blancs
Vache qui rit

Fruit de saison

Mardi 02 Juin - Déjeuner

Céleri rémoulade

Blanguette de colin d'Alaska sauce curcuma
Riz BIO aux petits légumes

Pont I'Evéque

Flan nappé caramel

Mercredi 03 Juin - Déjeuner
Courgette fraiche répée sauce ponzu
Chipolatas grillées

Quenelles de brochet sauce nantua
Haricots verts BIO persillés

Gouda

Compote pomme abricot

Jeudi 04 Juin - Déjeuner
Concombre persillé

Boeuf aux olives

Filet de colin d'Alaska sauce basilic
Pommes vapeur

Fromage frais nature

Fruit de saison

Vendredi 05 Juin - Déjeuner
Carottes rapées

Tortis BIO crémeux haricot rouge
Camembert

Yaourt aux fruits
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du Lundi 08 Juin au Vendredi 12 Juin

. LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Radis beurre

Filet de hoki au
basilic

Coquillettes
sauce tomate

Brie

Créme dessert
chocolat

! Péche

responsabis Bic
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Tomate vinaigrette

Emincé de dinde Py
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aux champignons *=
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fromage @

Cordiale de légumes

Fondu président

Barre bretonne

#.2 LabelRouge @ Vvégétanen

Taboulé

Paleron de boeuf
braisé a la moutarde

m._mnn_m:m:
sauce citron w

Duo de courgettes

Tomme de pays

Fruit de saison

Salade verte
a la mimolette

Boulgour bolognaise @

de lentilles

Emmental

Fromage blanc BIO
a la confiture de fraises

Betterave BIO a
l'échalote

Cordon bleu

Pavé du fromager
a lemmental

@

Petits pois cuisinés

Petits-suisses natures

Fruit de saison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou
d’approvisionnement.



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait BIé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés | Mollusques mnm_m:_mou.m_ Arachides | Moutarde Sésame |Lupin
_ “ | 7 |

Lundi 08 Juin - Déjeuner

Radis beurre X

Filet de hoki au basilic X X X X X

Coquillettes sauce tomate X

Brie X

Créme dessert chocolat X

Mardi 09 Juin - Déjeuner

Tomate vinaigrette X X
Croq blé épinard fromage X X

Emincé de dinde aux champignons X X

Cordiale de légumes X

Fondu président X

Barre bretonne X X X

Mercredi 10 Juin - Déjeuner

Taboulé X X

Filet de lieu sauce citron X X X X

Paleron de boeuf braisé a la moutarde X X X X X
Duo de courgettes X
Tomme de pays X

Fruit de saison

Jeudi 11 Juin - Déjeuner

Salade verte a la mimolette X

Boulgour bolognaise de lentilles X

Emmental X

Fromage blanc BIO a la confiture de fraises X

Vendredi 12 Juin - Déjeuner

Betterave BIO a I'échalote

Cordon bleu X X X
Pavé du fromager a I'emmental X X X

Petits pois cuisinés

Petits-suisses natures X

Fruit de saison
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du Lundi 15 Juin au Vendredi 19 Juin

LUNDI MARDI MERCREDI H VENDREDI

Carottes rapéees
a 'Emmental

Salade de pates
tricolores

Salade de pommes
de terre échalote
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Fruit de saison Purée de pommes | Flan nappé caramel Gateau basque Fruit de saison
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat

Lundi 15 Juin - Déjeuner
Salade de pommes de terre échalote
Sauté de porc sauce charcutiére
Tarte tomate chévre et basilic
Jardiniére de légumes
Coulommiers

Fruit de saison

Mardi 16 Juin - Déjeuner
Concombre vinaigrette

Filet de colin d'Alaska pané et citron
Gratin de chou-fleur

Bliche de chévre

Purée de pommes

Mercredi 17 Juin - Déjeuner
Carottes rapées a 'Emmental
Chili sin carne

Saint-Paulin

Flan nappé caramel

Jeudi 18 Juin - Déjeuner
Pastéque

Filet de hoki sauce basquaise
Poulet fagon basquaise
Semoule BIO aux épices
Tomme des Pyrénées

Géteau basque

Vendredi 19 Juin - Déjeuner
Salade de pates tricolores
Falafels

RAti de boeuf sauce ketchup
Haricots beurre en persillade
Fraidou

Fruit de saison

'Lait BIé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques | Crustacés Mollusques Céleri
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du Lundi 27 Juin au Vendredi 26 Juin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte

Blé a la méxicaine

Vache qui rit

Créme dessert
a la vanille
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orientale
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Tomme blanche

Fruit de saison
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Salade coleslaw
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Filet de lieu au
basilic

Pommes paillassons

Edam

Yaourt aromatisé (A
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Salade de riz mais
BIO (huile,persil non bio)

Jambon braisé -
sauce barbecue =

Omelette sauce
barbecue

Carottes BIO braisées

Petits-suisses natures

Gateau marbré
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QOeuf dur sauce ketchup

Thon mayonnaise

Macédoine de légumes

Camembert

Compote de pommes
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites| Fruits a coques | n_.:mnmnmmm Mollusques | Céleri| Soja  Arachides | Moutarde _ wmmm-:m__.:vm:
| | | |
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Lundi 22 Juin - Déjeuner
Salade verte
Blé a la méxicaine X
Vache qui rit
Créme dessert a la vanille X
Mardi 23 Juin - Déjeuner
Tomate ciboulette X X
Galette boulghour orientale
Sauté de dinde a l'estragon X X
Coquillettes X
Tomme blanche X
Fruits de saison
Mercredi 24 Juin - Déjeuner
Salade coleslaw X X X
Filet de lieu au basilic X X X X X
Ré&ti de veau au jus
Pommes paillassons
Edam
Yaourt aromatisé X
Jeudi 25 Juin - Déjeuner
Blé aux herbes X X ¥
Salade de riz mais BIO (huile,persil non bio)
Jambon braisé sauce barbecue X X X
Omelette nature X X
Carottes BIO braisées
Petits-suisses natures X
Gateau marbré X X
Vendredi 26 Juin - Déjeuner
Oeuf dur ketchup X
Paté de foie X X X
Thon Mayonnaise X X X X
Macédoine de légumes
Camembert X
Compote de pommes
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du Lundi 29 Juin au Vendredi 03 Juillet

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Lentilles vinaigrette

s gt Concombre a la creme Pasteque Radis beurre Chips
a l'échalote
Nuggets de poisson m Couscous de légumes, @ Boeuf boursulenon @8 Roti de dinde 1t Clah Sandiwichs
sauce tartare pois chiches, semoule _ suig V- mayonnaise
Oeufs durs

Colin sauce tomate 0 Vgt

mayonnaise

Salade de pommes

Printaniére de legumes Macaroni diborre Bio kT Echalobs

Petit moulé ail et fines

Comté int Nectaire P _
o hetlses Sa & ort Salut Gouda
Fruit de saison Fromage blanc BIO sucré Chou a la vanille Péche au sirop Madeleine et banane Bio
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas [/ Plat

Lundi 29 Juin - Déjeuner

Lait Blé / Gluten _Om..__"_ Poisson Sulfites| Fruits a coques

Crustacés | Mollusques Céleri| Soja| Arachides | Moutarde

Sésame |Lupin

Lentilles vinaigrette a I'échalote X X
Nuggets de poisson sauce tartare X X X X X
Printaniére de légumes
Comté X
Fruit de saison
Mardi 30 Juin - Déjeuner
Concombre a la creme X
Couscous de légumes aux pois chiches, semoule BIO X X
Petit moulé ail et fines herbes X
Fromage blanc BIO sucré X
Mercredi 01 Juillet - Déjeuner
Pasteque
Boeuf bourguignon X X X X
Colin d'Alaska sauce tomate X
Macaroni X
Saint Nectaire X
Chou a la vanille X X X
Jeudi 02 Juillet - Déjeuner
Radis beurre X
Oeufs durs mayonnaise X X X
RGti de dinde
Salade de pommes de terre a I' échalote X X
Port Salut X
Péche au sirop
Vendredi 03 Juillet - Déjeuner
Chips
Club Sandwich X X
Gouda X
Banane
Madeleine X X X
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